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HISTORIEN:

Gunborg Elfving

Ingeborg Elfving

SYSTRAR MED ENGAGEMANG FOR ENSAMMA KVINNOR

Inbdddat i grinska pa

Alviksberget i vistra Stockholm diljer
sig Elfvinggdrden, en stilla oas enbart
for kvinnor i storstaden. Elfving-
garden dr nordens stirsta kvinnliga
kollektivhus, och har varit till stor
glddje for ensamstaende kvinnor sedan

borjan pa 1940-talet.

Gunborg och Ingeborg Elfving var tva yrkes-
arbetande, ogifta kvinnor som testamenterade
alla sina tillgangar till att starta en ny stiftelse:
Systrarna Elfvings Stiftelse. Syftet skulle vara
att at mindre bemedlade kvinnor anordna och

uthyra goda bostider. Gunborg Elfving, som

var den yngsta av de tvad systrarna dog ar 1921.

Strax darefter bildades stiftelsen. Dock skulle
det dr6ja dnda till ar 1940 innan systrarnas

kollektivhus Elfvinggarden stod klar.

I testamentet finns tydliga stadgar f6r hur
stiftelsen ska skotas - vilka som ska fa bo dir,
och hur en styrelse skulle utses. Systrarna ville
att Nordiska museet och Hégsta domstolen
skulle utse en ledamot var till styrelsen.

Dessa tva tillsammans skulle sedan komma
Sverens om vem som skulle bli den tredje

medlemmen.

Pa 1940-talet sag situationen for kvinnor
vildigt annorlunda ut mot hur den ser ut idag.

Lonerna var laga och de flesta sjalvférsorjan-

de kvinnorna hade inte rad att hyra en egen
bostad. Istillet fick man ofta hyra in sig i ett
rum hos familjer. Trivseln f6r dessa kvinnor

var med sakerhet inte alltid stor.

Systrarna Elfvings idé om ett kollektivhus
£6r kvinnor var inte helt ny, det fanns redan
en del bostadshus av den typen. Ett exempel
ir ”Smaragden”, som lig pa Kungsklippan

i Stockholm. Ett omattligt populirt boende,
med langa kolistor. Elfvinggirden kom alltsa
som ett nddvindigt bidrag till Stockholms
ensamstaende kvinnor. Dock var denna nya
typ av experimentella boendeform féremal
for en omstridd debatt i samhillet, eftersom

de kollektiva kvinnohusen undetrlittade for

kvinnor att férvirvsarbeta, och dirmed sags
som ett hot mot den traditionella familj- och
samhillsnormen. ”Smaragdens” byggmistare
Olle Engkvist sig den enorma potentialen i
kollektivhus, och kom av en slump i kontakt
med just Systrarna Elfvings Stiftelse. Tillsam-
mans med arkitekterna Sven Backstrém och
Leif Reinius (som bland annat dr berémda
for att ha ritat stjirnhusen 1 Grondal) borjade

skisser tas fram for Elfvinggarden.

Civilingejor K.G Rosén utségs till byggnads-
konstruktér, Runefeldts ingenjérbyra svarade
for konstruktionerna av virme, vatten och
avlopp. Ingenjér Romedahl konstruerade

ventilationsanliggningen och civilingenjor
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Rolf Wahlstrom blev konstruktor for alla
clektriska, stark- och svagstroms- samt

telefonanliggningar.

Tomten dir husen sedan tog plats ligger
mellan Lyckovigen och Rundavigen i
Bromma i Stockholm. I de funktionalistiska
husen inrymdes 235 st rum f6r boende, en
restaurang, ctt klubbrum, en bostad f6r
portvakten och en for férestindarinnan. Det

fanns ocksd 5 st betjaningsrum och 2 butiker.

I systrarnas testamente stir det beskrivet hur
ligenheterna skulle vara: ”De ska innehalla ett
rymligt rum med god plats f6r sovutrymme,
utrymme f6r gaskok samt skafferihyllor”.
Dessutom skulle det finnas en vice virdinna
och anordning f6r mathéllning och mat-
himtning. Hyresgisterna skulle sa laingt som

mojligt vara fria frin hemmets arbetsbérdor.
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Fasad mot soder
Sektionsritning av arkitekterna
Backstrom & Reinius

Bygget av Elfvinggarden startade ar 1939,
just innan andra virldskriget brot ut. Kriget
orsakade stora svarigheter att fa fram bygg-
material, det blev ofta olika typer av material
som levererades slumpmaissigt. Det var
framfor allt svart att fa tag pa stal och jirn.
Man kan tydligt se i byggnadernas
konstruktion att konstruktéren hela tiden
blivit tvungen att géra nya specifikationer,
tinka om och ritta sig efter vad som fanns
tillgangligt just da. Till exempel dr det olika
armerat i olika delar. Schakten dr utférda

pa olika sitt, och i vissa fall har man anvint
asbestror som gjutformar. I andra fall dr
schakten murade. Till rdga pa allt blev vintern

1939-1940 rekordkall.

I oktober ar 1940 fick de forsta kvinnorna

flytta in. Pa den hir tiden var hyran f6r en

ligenhet pa Elfvinggarden cirka 975 kronor

per ar.

Anliggningens disposition
Elfvinggarden ligger dolt i en lummig,
kuperad terring. De nio huskropparna samlas

runt en centralgard full av trid och buskar.

Varje ligenhet har utsikt mot ett sydligt

vaderstreck.

De ursprungliga ligenheterna har en spetsig
form med fénsterplaceringen i bista sol-
férhallande och med lite insyn. Huvudentrén
ar fran Lyckovigen, och leder in i byggnad-

erna dir de gemensamma lokalerna dr samlade.

Normaltyp enkelrum, original-
ritning av Backstréom & Reinius

www.temagruppen.se



VARSAM RESTAURERING

Sedan 1996 har Tema varit arkitekt
vid upprustningen av kollektivhuset

i Bromma. Fir att arbetet skulle
paverka de boende i sa liten
utstrdackning som mojyligt, har
restaureringen skett i flera etapper.

Majoriteten av 1930- och 1940-talets kollektiv-
hus har idag lagts ned och blivit till vanliga
bostadshus. Det dr bland annat av den
anledningen som Elfvinggarden ar ett unikt
exempel pa ett kollektiv som fortfarande ar i
bruk. Elfvinggarden har ett enormt historiskt
virde - det dr ett enastiende exempel pa svensk
funktionalism. Av de hir anledningarna tog

Tema fasta pa att bevara och restaurera, istillet

for att riva ut och bygga nytt.

Erfarenhetsaterforing

Arbetet paborjades 1996 med ett start-
seminarium tillsammans med de boende dr
Britt Wisth pa stadsmuseet, Kerstin Kérnekull
fran kollektivhuset Fiardkndppen samt Sonja
Vidén frin Boomgruppen pa KTH deltog.

Det man tog fasta pa dd var vikten av en varsam
ombyggnad. Mellan varje etapp har erfarenhets-
aterforing varit ett viktigt moment. Dérfor har
Tema under hela projektets gang haft ett nira
samarbete med Elfvinggirdens hyresgisters
intresseforening, en sammanslutning som
arbetar f6r hyresgisternas gemensamma
intressen. De boende i husen har fatt tillfille att
tycka till och framféra 6nskemadl om justeringar
infér kommande etapper. Inriktningen i

restaureringen har av den anledningen varit

nagot olika, men huvudmalsittningen att
restaurera med varsamhet och stor omsorg

har funnits med genom hela projektet. Ndgra
begrepp och ord som projektet genomsyrats av
ir sparsamhet, varsambhet, att tinka efter fore,

upprustning, inventering och helhetsbegrepp.

Byggnadernas ursprungliga
konstruktion

Byggnaderna ér 2-3 vaningshus uppdelade i nio
paviljonger som binds samman med glasin-
tickta gangar. Grunden ligger pa berg och ir
av betong. Fasadmurarna ér i gult fasadtegel,
korridorviggarna dr gjutna i betong, Bjilklagen
ir armerade massivplattor. Alla takbjélklag ar i
betong, med vattentaket i trd tickt med papp.
Stupréren gar invindigt i husen som har en

mittkorridor, medan de gar utvindigt i husen

AEL

som har en enkelkorridor. Betongbjilklagen ér
isolerade med glasrullsmatta och didrpa 5 cm

undergolv av tretong.

Gemensamma utrymmen

Aven utrymmen dir de boende vistas
tillsammans har rustats upp och byggts om for
att battre passa dagens aktiviteter och behov.
For att frischa upp ytskiktet lades en ny
linoleummatta in i alla korridorer. Viggarna
malades om och taket forseddes med ett
akustikundertak. De ursprungliga handblasta
glasarmaturerna dtermonterades efter
restaureringen. Aven de ursprungliga
rottingfronterna pa hissarna har behallits och

restaurerats.

Foajén dr en av de huvudsakliga métesplatserna

i anliggningen. I anslutning till denna, och med




nirhet till hissar, har en ny tillganglig

tvittstuga byggts. Intill foajén finns ocksa
”Skattkammaren” - husets egna second
hand butik dir de boende kan géra fynd och

aterbruka de mébler som finns pa garden.

De boendes ligenheter

Vid den tredje etappen fanns en efterfrigan
inom anliggningen for nagra storre ligenheter.
Utsprungsligenheterna dr 32 m? och rymmer
ett vardagsrum, ett badrum, en sovalkov och en
kokvra. For att uppfylla 6nskemalet och tillskapa
nagra storre ligenheter slogs tre ligenheter
samman till tvd stycken 1,5 rums ligenheter

med kok.

Vid den fjirde etappen beslots att behélla alla
ligenheterna intakta. Aven den befintliga

inredningen i kokvrdar behélls. Det lades stor

omsorg vid framtagandet av handlingar for

komplettering av den befintliga inredningen, till

exempel med skap vildigt lika ursprungsskapen.

I den tredje etappen besl6ts att byta ut

inredningen i alla kokvraar mot ny.

Andra dtgirder som gjorts i ligenheterna ar att
badkaren har reemaljerats, kapphyllorna har
forsetts med ny rundstav i framkant, dérrar har
slipats och forsetts med brevinkast, garderober
har malats om, fénster har fatt ny titning och
kittning, och radiatorer har malats om.
Ursprungligen ldg en linoleummatta i
ligenheternas rum och kokvra. Vid
renoveringen byttes dessa ut till ny linoleum.

I den tredje etappen lades ekparkett in istillet,

efter onskemal fran de boende.
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Skiss, tre ligenheter férindrades till tvd med béttre rymlighet.

Teknisk restaurering och ombyggnad
I bade matsalen, salongen, ligenheternas
kokvrdar och badrum har det befintliga ventila-
tionssystemet behallits. En energieffektivisering
har skett genom tilliggsisolering av tak, titning
och ny kittning av fénster, nya fliktaggregat,
och nya konvektorer vid alla fonster i salonger
och foajéer. Alla MA-r6r har bytts ut till plastror.
For att undvika bilningsarbeten har avlopps-
grodor fotlagts i underliggande utrymmes tak.
De 6versta vaningarnas innertak isolerades

pé insidan. Nagra befintliga virmerorsslitsar

nyttjades f6r kabel-TV kanalisation.

Samarbete med byggnadsanikvarie
Vid framtagandet av forslag till firgsittningen
i salongen och matsalen radfrigades en bygg-
nadsantikvarie. Man beslutade att bevara den

ursprungliga malarfirgen pa delar av viggarna i

Bjorn Odéen, Tema arkitekter

matsalen och salongen. De 6vriga viggarna
mailades i en kulér som dr mycket lik den
ursprungliga. I matsalen satt vinylplattor, som
ersattes med linoleumgolv i liknande firg som

originalet.

Bjorn Johansson frin Einar Mattsson berittar:
” Det har varit utvecklande att samarbeta med
anlidggningens forvaltare, att fa vara med och
utveckla fastigheten genom de olika etapperna.
Efter att den forsta etappen blivit firdig
genomfordes en utvirdering, dir hyresgisterna
fick komma till tals. Ett resultat av detta blev
blev bland annat att vi bytte ut alla blandare

till ett annat fabrikat. Hyresgisterna framforde
dven att de hade foredragit att fa nya kok. I den
kommande etappen sig man darfor till att bygga

bittre kok anpassat efter hyresgisternas behov”.

tema:

www.temagruppen.se
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Skiss pa kok i etapp 1, ddr vi bevarar det befintliga och behallit utseendet i stérsta méjliga utstrickning.
Bjorn Odéen, Tema arkitekter

Firdig kokvré, etapp 3. ABL
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Broderande damer. Bild frian Nordisk Rotogravyr, 1940.
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STORKOKETS FORVANDLING

Pa plan tre i Elfvinggardens
huvudbyggnad finns det en matsal, en
salong och ett helt nytt kok - husets
viktigaste mitesplatser for samvaro,
maltider och andra aktiviteter.

Forr hade Elfvinggarden ett stort
restaurangkok, som varje dag serverade de
boendes maltider. Det fanns pa den tiden tydliga

restriktioner i hyreskontrakten kring hur manga

P

P

Det ursprungliga restaurangkéket ar 1940. Bild himtad frin broschyr av Nordisk r-ot-<-)gravyr.

maltider i manaden som skulle intas i den
gemensamma matsalen. Idag dr intresset fran

de boende f6r maten frin restaurangkoket inte
lika stort, och det blev inte lingre ckonomiskt
hallbart att driva en regelritt restaurang pa
Elfvinggarden. Istillet har en kollektivhuskoks-
grupp startats, sd att de som vill kan laga och
dta mat tillsammans. Det gamla koket rivdes och
gjordes istillet om till en storre tillgdnglighets-

anpassad ligenhet, ett RWC och en

gistligenhet, vilket dirmed fyller ett behov

som uppkommit. Med smé forindringar i
fasaden har ockséd de stora kéksfonstrena
anpassats till ligenhetsstandard.

For att de boende fortfarande skulle ha
méjlighet att laga mat tillsammans byggdes ett
nytt gemensamhetskok. Till ytan dr det cirka
hilften sa stort som det gamla, men mycket
bittre anpassat till dagens koksaktiviteter.
Hyresgisterna trivs vildigt bra med det nya,

mer anvindbara kéket. Ombyggnaden har ocksa

fatt mycket gott betyg frin den restauratér som

hyr kéket tva ganger per vecka och lagar mat till

hyresgisterna mot en mindre summa.
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Ritning 6ver de nya ligenheterna som byggdes i det gamla restaurangkéket. —I
Sara Vinterhav, Tema arkitekter
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Ritning 6ver den nya salongen, det nya gemensamma koket samt matsalen.
Sara Vinterhav, Tema arkitekter
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Annan del av den gemensamma salongen efter restaureringen. AEL
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Dorrarna i byggnaderna har behallit sin ursprungliga konstruktion och endast fraschats up.
Ritningen till vinster dr en originalritning av arkitekterna Backstrom & Reinius.
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Restaurerat trapphus. AEL
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Fasad mot vister innan det stora restaurangen byggdes om till ligenheter.
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Fasad mot vister efter ombyggnaden.
Sara Vinterhav, Tema arkitekter
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Fasad mot vister med ny fonstersittning. Fénstrena lin ¢ blivit fonster till en ligenhet.
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Paviljongerna ligger vackert insmygna i naturen. Alla bursprak dr s6dervinda.




PROJEKTORGANISATION

Foljande personer har arbetat med projektet genom
aren.

Bestillare:
Inga-Britt Tornell, Ordférande Systrarna Elfvings
Stiftelse

Hyresgisternas representant:
Eva Nikell

Fran Béetten:
Bjorn Stalhuvud (projektledare)

Frian Einar Mattson Byggnads AB:
Bjorn Johansson (ansvarig entreprenor)
Harry Bjornstrém (forvaltning)

Fran Tema arkitekter:

Bjorn Odéen (ansvarig arkitekt)

Sara Vinterhav (handliggande arkitekt)
Jakob Wessman & Anni Bjérkskog
(handliggande arkitekt i tidiga etapper)
Shabnam Khabazbashi (byggnadsingenjor)

Fotografer:
Ake E:son Lindman (AEL)
Patrik Rosén (PR)

tema:
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— kundens rdadgivare fran forsta idé till siutfort projekt

Hantverkargatan 25 A

Box 22078, 104 22 Stockholm

tel 08-690 28 00, fax 08-690 28 90
tema.stockholm@temagruppen.se

Strandbodgatan 1, Box 237, 751 05 Uppsala
tel 018-17 08 00, fax 018-17 08 68
tema.uppsala@temagruppen.se

Dockplatsen 1, 211 19 Malmé
tel 040-664 12 00, fax 040-664 12 01
tema.malmo@temagruppen.se

Tridgardsgatan 7, 852 31 Sundsvall
tel 060-14 04 60, fax 060-12 64 91
tema.sundsvall@temagruppen.se

Sodra Grytsgatan 4, 601 86 Norrképing
tel 011-16 02 34
tema.norrkoping@temagruppen.se

GARDIFASAD
Sektionsritning av arkitekterna Backstrom & Reinius



